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A“Snapshot”—“Aûnh Chuïp Nhanh” 
 
Baûn töôøng trình naøy toùm taét nhöõng ñieåm quan troïng cuûa 
chöông trình An Sinh Xaõ Hoäi,  Phuï Caáp Lôïi Töùc An 
Sinh (hay coøn goïi laø Tieàn Giaø hoaëc tieàn SSI) vaø Trôï 
Caáp Y Teá Medicare. Quí vò coù theå vaøo maïng löôùi 
Internet ôû ñòa chæ www.ssa.gov ñeå bieát theâm chi tieát cuï 
theå veà caùc chöông trình naøy; hoaëc, goïi soá mieãn phí, 1-
800-772-1213, ñeå xin caùc aán baûn khaùc veà chöông trình 
An Sinh Xaõ Hoäi hoaëc yeâu caàu noùi chuyeän vôùi ngöôøi ñaïi 
dieän cuûa Sôû An Sinh Xaõ Hoäi. 
 
Soá An Sinh Xaõ Hoäi 
Tieàn phuùc lôïi An Sinh Xaõ Hoäi quyù quí vò laõnh seõ ñöôïc 
tính theo tieàn löông kieám ñöôïc ñaõ baùo caùo baèng soá An 
Sinh Xaõ Hoäi cuûa quyù vò.  Vì vaäy, ñieàu quan troïng laø quí 
vò phaûi luoân luoân duøng ñuùng soá cuûa mình. Hôn nöõa, quí 
vò phaûi chaéc chaén raèng teân hoï duøng ôû sôû laøm phaûi ñuùng 
nhö teân hoï treân theû An Sinh Xaõ Hoäi. Neáu quí vò coù ñoåi 
teân, quí vò phaûi nhôù ñoåi luoân teân mình treân theû An Sinh 
Xaõ Hoäi; Sôû An Sinh Xaõ Hoäi khoâng tính tieàn cho dòch 
vuï naøy. Ngay caû treû em cuõng coù soá An Sinh Xaõ Hoäi vì 
phuï huynh phaûi keâ khai soá naøy khi khai thueá ñeå nhìn 
nhaän caùc em laø ngöôøi phuï thuoäc vaøo mình. 
 
Traû Thueá An Sinh Xaõ Hoäi 
Neáu quí vò laøm coâng cho moät ngöôøi khaùc, ngöôøi chuû seõ 
thaâu tieàn thueá An Sinh Xaõ Hoäi vaø thueá Y-Teá Medicare 
töø tieàn löông cuûa quí vò, boû ra moät soá tieàn töông ñöông, 
noäp caû hai cho Sôû Thueá Vuï, vaø baùo caùo tieàn löông cuûa 
quí vò cho Sôû An Sinh Xaõ Hoäi. Neáu quí vò töï laøm chuû, 
quí vò seõ traû thueá An Sinh Xaõ Hoäi khi quí vò khai thueá 
lôïi töùc; Sôû Thueá Vuï seõ baùo cho Sôû An Sinh Xaõ Hoäi soá 
tieàn maø quí vò kieám ñöôïc; Tieàn thueá quí vò phaûi traû bao 
goàm phaàn cuûa ngöôøi laøm coâng vaø cuûa ngöôøi chuû, nhöng 
coù caùc khaáu tröø ñaëc bieät quí vò coù theå khai baùo ñeå buø 
laïi tieàn thueá mình ñaõ traû. 
 
“Tín Duïng” An Sinh Xaõ Hoäi 
Khi ñi laøm vaø traû thueá, quí vò seõ ñöôïc “tín duïng” An 
Sinh Xaõ Hoäi. Tín duïng naøy ñöôïc duøng ñeå tính xem quí 
vò coù ñuû ñieàu kieän ñeå ñöôïc nhöõng phuùc lôïi An Sinh Xaõ 
Hoäi trong töông lai hay khoâng. Quí vò coù theå kieám ñöôïc 
toái ña laø 4 tín duïng trong moät naêm.  Ña soá moïi ngöôøi 
caàn coù 40 tín duïng (10 naêm laøm vieäc) ñeå ñuû ñieàu kieän 
ñöôïc tieàn phuùc lôïi. Nhöõng ngöôøi treû tuoåi caàn ít tín duïng 
hôn ñeå hoäi ñuû ñieàu kieän ñöôïc tieàn phuùc lôïi Taøn Pheá 
hoaëc phuùc lôïi Toàn Sinh cho nhöõng thaân nhaân coøn soáng. 
 
 

 

 
 
 
Tính Tieàn Trôï Caáp An Sinh Xaõ Hoäi 
Tieàn Phuùc lôïi An Sinh Xaõ Hoäi cuûa quí vò laø moät phaàn 
tæ leä cuûa soá tieàn löông trung bình cuûa haàu heát tieàn kieám 
ñöôïc trong suoát cuoäc ñôøi cuûa quí vò. Phuùc lôïi An Sinh 
Xaõ Hoäi khoâng bao giôø döï ñònh trôû thaønh nguoàn lôïi duy 
nhaát khi quí vò veà höu hoaëc trôû thaønh taøn pheá, hoaëc laø 
nguoàn lôïi duy nhaát cho gia ñình khi quí vò cheát ñi. Muïc 
ñích cuûa noù laø phuï theâm vaøo nhöõng lôïi töùc maø quí vò coù 
ñöôïc qua tieàn höu trí, tieát kieäm, ñaàu tö, v.v… Tæ leä ñeå 
tính tieàn phuùc lôïi An Sinh Xaõ Hoäi cuûa ngöôøi coù lôïi töùc 
thaáp thì cao hôn laø tæ leä cuûa nhöõng ngöôøi coù lôïi töùc cao.  
Moät ngöôøi laøm löông trung bình coù theå nhaän ñöôïc tieàn 
höu trí khoaûng 40 phaàn traêm cuûa soá tieàn trung bình ñaõ 
laøm trong suoát cuoäc ñôøi. Ñeå ñöôïc nhaän mieãn phí Baûn 
Öôùc Tính Phuùc Lôïi veà Höu Trí, Taøn Pheá vaø Toàn Sinh 
coù theå traû cho quí vò hoaëc gia ñình cuûa quí vò, haõy goïi 
Sôû An Sinh Xaõ Hoäi soá 1-800-772-1213. 
 
Phuùc Lôïi An Sinh Xaõ Hoäi 
Coù naêm loaïi trôï caáp chính ñöôïc phaùt ra töø quyõ An Sinh 
Xaõ Hoäi: Höu Trí, Taøn Pheá, Gia Ñình, Toàn Sinh vaø Y-
Teá Medicare. (Tieàn Phuï Caáp An Sinh -- hay Tieàn Giaø, 
hoaëc tieàn SSI -- khoâng ñöôïc taøi trôï töø thueá An Sinh Xaõ 
Hoäi, seõ ñöôïc baøn ñeán trong moät phaàn khaùc döôùi ñaây.) 
 
Höu Trí 
Phuùc Lôïi Höu Trí seõ traû ra ôû tuoåi veà höu tieâu chuaån (soá 
tieàn seõ ít hôn cho tuoåi veà höu sôùm, sôùm nhaát laø 62 tuoåi) 
cho nhöõng ai coù ñuû tín duïng An Sinh Xaõ Hoäi. Tuoåi veà 
höu tieâu chuaån laø 65 tuoåi cho nhöõng ai sinh tröôùc naêm 
1938.  Tuoåi naøy taêng daàn ñeán 67 tuoåi cho nhöõng ai sinh 
naêm 1960 trôû ñi. Nhöõng ngöôøi hoaõn höu trí sau khi ñaõ 
tôùi tuoåi veà höu tieâu chuaån seõ ñöôïc tín duïng ñaëc bieät 
cho moãi thaùng hoï khoâng laõnh tieàn höu cho ñeán khi hoï 
70 tuoåi. 
 
Taøn Taät 
Tieàn Phuùc Lôïi Taøn Taät seõ traû ra ôû baát cöù tuoåi naøo cho 
nhöõng ngöôøi coù ñuû tín duïng An Sinh Xaõ Hoäi maø tinh 
thaàn hoaëc theå xaùc bò beänh nghieâm troïng maø hoï khoâng 
theå laøm nhöõng coâng vieäc “ñaùng keå” trong moät naêm hay 
laâu hôn, hoaëc seõ ñöa ñeán tình traïng töû vong. Noùi chung, 
kieám ñöôïc $740 hoaëc nhieàu hôn moãi thaùng thì ñöôïc coi 
laø ñaùng keå. Chöông trình Phuùc Lôïi Taøn Taät coù nhöõng 
khích leä ñeå giuùp ngöôøi taøn taät deã daøng ñi laøm trôû laïi; 
khích leä bao goàm tieáp tuïc traû tieàn phuùc lôïi vaø baûo hieåm 
söùc khoeû trong luùc ngöôøi naøy ñang thöû ñi laøm laïi. 
 
 

A “Snapshot” -- Vietnamese 
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Gia Ñình 
Neáu quí vò hoäi ñuû ñieàu kieän ñeå ñöôïc tieàn höu trí hay 
taøn taät, nhöõng ngöôøi khaùc trong gia ñình cuõng coù theå 
ñöôïc nhaän tieàn phuùc lôïi Gia Ñình. Nhöõng ngöôøi naøy laø: 
ngöôøi phoái ngaãu 62 tuoåi trôû leân hoaëc döôùi 62 tuoåi neáu 
phaûi nuoâi con treû döôùi 16 tuoåi; vaø con caùi döôùi 18 tuoåi 
maø chöa laäp gia ñình, döôùi 19 tuoåi nhöng vaãn coøn ñi 
hoïc, hoaëc 18 tuoåi trôû leân nhöng bò taøn taät. Neáu ñaõ ly dò, 
ngöôøi vôï hoaëc choàng cuõ cuõng coù theå ñuû ñieàu kieän ñeå 
ñöôïc phuùc lôïi naøy döïa treân hoà sô cuûa quí vò. 
 
Toàn Sinh 
Khi quí vò cheát ñi, moät vaøi ngöôøi trong gia ñình coù theå 
ñöôïc tieàn phuùc lôïi Toàn Sinh neáu quí vò coù ñuû tín duïng 
An Sinh Xaõ Hoäi trong luùc ñi laøm. Nhöõng ngöôøi naøy laø: 
ngöôøi goùa choàng (hay goùa vôï) 60 tuoåi trôû leân, 50 tuoåi trôû 
leân neáu taøn taät, hoaëc ôû baát cöù tuoåi naøo neáu phaûi nuoâi 
con treû döôùi 16 tuoåi; con caùi döôùi 18 tuoåi maø chöa laäp 
gia ñình, döôùi 19 tuoåi nhöng vaãn coøn ñi hoïc, hoaëc 18 
tuoåi trôû leân nhöng bò taøn taät; vaø cha meï cuûa quí vò neáu 
quí vò laø ngöôøi chu caáp chính cho hoï. Moät soá tieàn ñaëc 
bieät $255 coù theå seõ ñöôïc traû trong moät laàn cho ngöôøi 
phoái ngaãu hoaëc con nhoû khi quí vò cheát ñi. Neáu ñaõ ly dò, 
ngöôøi vôï hoaëc choàng cuõ coù theå hoäi ñuû ñieàu kieän ñeå nhaän 
phuùc lôïi naøy vôùi tö caùch ngöôøi goùa phuï döïa treân hoà sô 
cuûa quí vò. 
 
Y Teá Med care i
Medicare coù hai phaàn: Baûo Hieåm Beänh Vieän (coøn goïi laø 
“Phaàn A”) vaø Baûo Hieåm Baùc Só (coøn goïi laø “Phaàn B”). 
Noùi chung, nhöõng ai treân 65 tuoåi vaø ñöôïc phuùc lôïi An 
Sinh Xaõ Hoäi thì töï ñoäng hoäi ñuû ñieàu kieän ñeå ñöôïc trôï 
caáp Medicare. Nhöõng ngöôøi nhaän Phuùc Lôïi Taøn Taät sau 
2 naêm thì cuõng hoäi ñuû ñieàu kieän nhö vaäy. Coøn nhöõng 
ngöôøi khaùc thì phaûi noäp ñôn xin. Leä phí Phaàn A ñöôïc traû 
baèng moät phaàn tieàn thueá An Sinh Xaõ Hoäi cuûa nhöõng 
ngöôøi ñang ñi laøm; Phaàn A duøng ñeå traû chi phí khi naèm 
beänh vieän, chaêm soùc cuûa y taù chuyeân nghieäp, vaø caùc 
dòch vuï khaùc. Leä phí Phaàn B ñöôïc traû baèng tieàn ñoùng 
goùp haøng thaùng cuûa chính ngöôøi ñöôïc trôï caáp Y Teá vaø töø  
tieàn thu cuûa thueá toång quaùt. Phaàn B duøng ñeå traû chi phí 
khi ñi khaùm baùc só, khaùm beänh ôû phoøng ngoaïi chuaån, vaø 
caùc duïng cuï vaø dòch vuï y teá khaùc. 
 
Phuï Caáp Lôïi Töùc An Sinh (Tieàn Giaø - SSI) 
Phuï Caáp An Sinh traû tieàn haøng thaùng cho nhöõng ai laøm ít 
tieàn vaø coù ít taøi saûn. Ñeå ñöôïc tieàn naøy, quí vò phaûi töø 65 
tuoåi trôû leân hoaëc bò taøn taät. Caû treû em laãn ngöôøi lôùn ñeàu 
ñuû ñieàu kieän ñeå ñöôïc tieàn Phuï Caáp An Sinh Taøn Taät. 
Nhö teân goïi, Phuï Caáp An sinh “phuï vaøo” (supplemental) 
lôïi töùc cuûa quí vò ñeå ñem lôïi töùc cuûa quí vò ñeán nhöõng 
baäc khaùc nhau -- tuøy theo nôi quí vò cö nguï. 
     Chính Phuû Lieân Bang phaùt phaàn tieàn caên baûn vaø vaøi 
tieåu bang phaùt theâm vaøo soá naøy.  Haõy hoûi Vaên Phoøng 
Xaõ Hoäi ñòa phöông ñeå bieát Phuï Caáp An sinh laø bao 
nhieâu trong tieåu bang cuûa quí vò. Thoâng thöôøng, nhöõng 
ngöôøi laõnh tieàn Phuï Caáp An Sinh cuõng ñöôïc Theû Khaùm 
Beänh Medicaid, Phieáu Thöïc Phaåm, vaø nhöõng giuùp ñôû 
khaùc. 
     Tieàn Phuï Caáp An Sinh khoâng phaûi traû ra töø quyõ An 
Sinh Xaõ Hoäi vaø khoâng caên cöù vaøo tieàn kieám ñöôïc tröôùc 
ñoù.  Thay vaøo ñoù, tieàn Phuï Caáp An Sinh ñöôïc traû ra töø 

quyõ cuûa tieàn thueá toång quaùt vaø baûo ñaûm möùc lôïi töùc toái 
thieåu haøng thaùng cho nhöõng ngöôøi giaø vaø ngöôøi taøn taät. 
 
Khi Naøo Vaø Caùch Naøo Ñeå Xin Phuùc Lôïi An Sinh 
Xaõ Hoäi hoaëc SSI 
Quí vò neân noäp ñôn xin Phuùc Lôïi Taøn Taät hoaëc Phuï Caáp 
An Sinh Taøn Taät SSI ngay khi quí vò khoâng theå ñi laøm 
ñöôïc vì söï beänh taät cuûa mình vaø xin Phuùc Lôïi Toàn Sinh 
khi ngöôøi kieám tieàn chính trong gia ñình cheát ñi. Khi döï 
ñònh veà höu, quí vò neân baøn thaûo vôùi moät ñaïi dieän sôû An 
Sinh Xaõ Hoäi trong naêm tröôùc cuûa naêm quí vò döï ñònh veà 
höu.  Coù theå quí vò seõ ñöôïc lôïi nhieàu hôn neáu quí vò baét 
ñaàu quyeàn lôïi höu trí cuûa mình tröôùc khi quí vò thöïc söï 
nghæ laøm. 
     Ñeå xin phuùc lôïi, laáy taøi lieäu, hoaëc noùi chuyeän vôùi 
moät ñaïi dieän sôû An Sinh Xaõ Hoäi, haõy goïi soá mieãn phí 1-
800-772-1213. Quí vò cuõng coù theå goïi soá naøy ñeå laáy heïn 
vôùi vaên phoøng An Sinh Xaõ Hoäi ñòa phöông. Ñöôøng daây 
ñieän thoaïi cuûa chuùng toâi baän nhaát vaøo nhöõng luùc ñaàu 
tuaàn vaø ñaàu thaùng; vì vaäy, neáu vaán ñeà cuûa quí vò coù theå 
chôø ñöôïc, xin haõy goïi vaøo nhöõng luùc khaùc. 
     Khi noäp ñôn xin phuùc lôïi, quí vò caàn xuaát trình giaáy tôø 
chöùng minh mình ñuû ñieàu kieän, nhö laø giaáy khai sinh cho 
moãi ngöôøi trong gia ñình muoán xin tieàn phuùc lôïi, giaáy 
hoân thuù neáu ngöôøi phoái ngaãu cuûa quí vò noäp ñôn xin, vaø 
maãu W-2 (giaáy khai thueá lôïi töùc neáu töï laøm chuû). 
     Sôû An Sinh Xaõ Hoäi xöû lyù taát caû caùc cuù ñieän thoaïi vôùi 
söï baûo maät duø laø qua ñöôøng daây ñieän thoaïi mieãn phí 
hoaëc ñöôøng daây ñòa phöông.  Chuùng toâi cuõng muoán chaéc 
chaén laø quyù vò nhaän ñöôïc moïi dòch vuï thaät chính xaùc vaø 
hoøa nhaõ.  Ñoù laø lyù do maø chuùng toâi coù moät vò ñaïi dieän 
thöù hai cuûa sôû An Sinh Xaõ Hoäi kieåm soaùt caùc cuù ñieän 
thoaïi goïi vaøo hay goïi ra. 
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